Festival De Frutas y Verduras 2025

iUnase a CalFresh Healthy Living y SaveCo para el festival
anual de frutas y verduras de este ano!

Este festival es gratuito e incluye
actividades divertidas y
educativas para toda la familia.
Ven a aprender formas
divertidas y faciles de hacer que
cada dia sea delicioso
anadiendo frutas y verduras a
tus comidas. e ——em i
Recursos Disponibles:
« Informacion sobre salud y nutricion

Miércoles, 5 de Marzo del 2025

3:00 p.m. — 5:00 p.m. incluidos libros de cocina
655 W. Visalia Rd. « Informacion sobre actividad fisica
« Sorteos
Exeter, CA 93221 Lo Escanee el
- Entretenimiento Vg
] codigo QR para
« Y mucho mas! obtener mas
informacion

¢ Tiene preguntas? Pdngase en contacto
con blopez1@tularecounty.ca.gov
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Este material fue financiado por USDA SNAP. Esta
institucion ofrece igualdad de oportunidades. Visite

www.CalFreshHealthyLiving.org para obtener
consejos saludables.




